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Medizin zum Anfassen

4. Weinheimer Gesundheitstag

Seit 2007 Jahren wird in regel-
mafigen Abstanden der Wein-
heimer Gesundheitstag veran-
staltet.

Am Samstag, 19. Januar, ist es
wieder so weit. Therapeuten,
| Arzte, Zahnarzte und Apothe-
ker laden ab 10 Uhr ins Rolf-
Engelbrecht-Haus ein. :
Biirgerinnen und Biirger kon-
nen sich iiber ein breites Spek-
trum aktueller Themen der
Medizin, Physiotherapie, Zahn-
medizin oder Arzneimittel
informieren. Dafiir stehen kom-
petente Fachleute direkt vor Ort
als Ansprechpartner zur Verfii-
gung.

In kurzen Beitragen werden
Referenten medizinische The-
men aus Threm Alltag leicht ver-
standlich prasentieren.

Gesundheitsparcour

Auch dieses Jahr gibt es im Vor-
raum wieder ,Medizin zum
Anfassen”, denn wahrend der
ganzen Veranstaltung konnen
aktive Mafnahmen, Therapie-
gerite, Behandlungsformen und
mehr, unter Anleitung auspro-

biert werden. Im Rahmen eines
Gesundheitsparcours konnen
Teilnehmer spezifische Parame-
ter messen und Risikofaktoren
fiir Erkrankungen wie Schlag-
anfall oder Herzinfarkt bestim-
men lassen. Hierdurch kann
ein individuelles Erkrankungs-
risiko ermittelt werden. Unter
fachlicher Aufsicht kann vor Ort
die beruhigende Wirkung von
Lachgas getestet werden, wie
sie von Zahnirzten zur Behand-
lung eingesetzt wird. Die Apo-
theker informieren dartiber wie
wirksame und qualitativ hoch-
wertige Arzneimittel aus Pflan-
zen hergestellt werden.

Im Foyer werden verschiedene
Firmen ihre Produkte und Hilfs-
mittel prasentieren.

Weitere Informationen unter:
www.regiomed-weinheim.
de, www.IhreTherapeuten-ev.
de, www.zahnaerzte-badische-
bergstrasse.de

Programm

9.55 — 10 Uhr: Dr. med. K. Dal-
linger: Einfithrung in die Veran-
staltung

10 — 10.10 Uhr: Bleiben Sie

Windenergie

(pi). Bevor im Januar die
grofl angelegte Biirgerbe-
teiligung im Zuge der Steu-
erungsplanung von Wind-
energieanlagen auf Wein-
heimer Areal beginnt, ldsst
die Stadtverwaltung ganz
bewusst auch nochmal
Experten und Betroffene
in einer offentlichen Ver-
anstaltung zu Wort kom-
men — im Zuge des Verfah-
rens zur Aufstellung eines
Teilflichennutzungsplanes
konnten sie ihre offiziel-
len Stellungnahmen bereits
abgeben.

Am Freitag, 11. Januar, 19
Uhr werden sich im Alten
Rathaus am Marktplatz
Dietmar Matt vom Natur-
schutzbund, Siegfried
Demuth vom BUND und

Experten und Betroffene zum Thema

als Land- und Forstwirt
Philipp Jungmann aus ihrer
Sicht zum Thema Wind-
energieanlagen dufiern. Da
alle drei Weinheimer sind,
werden ihre Beitrage inter-
essante Informationen mit
direktem lokalem Bezug
vermitteln, versprechen die
Organisatoren vom Ener-
gieteam der Stadt Wein-
heim. Die Referenten wer-
den zum Thema ebenso
auch fiir Fragen zur Verfii-
gung stehen wie Vertreter
der Weinheimer Stadtver-
waltung. Moderiert wird
der Abend von Dr. Alexan-
der Boguslawski vom Run-
den Tisch Energie. Alle inte-
ressierten Biirgerinnen und
Biirger sind herzlich einge-
laden.

beweglich! Moglichkeiten und
Grenzen der nicht-operativen
Therapie am Bewegungsappa-
rat; Dr. med. F. Jérder (Ortho-
pade/Weinheim)

10.10 — 10.20 Uhr: Das Beste
immer erst zum Schluss? Dr.
med. C. Henneberg (Palliativ-
medizinerin/Weinheim)

10.20 — 10.30 Uhr: Darmkrebs:
Vorsorgemoglichkeiten und
Therapie; Dr. med. G. Gast und
Dr. med. P. Wagner (Internisten/
Weinheim)

10.30 — 10.45 Uhr: Diskussion
der Vortrage

1045 — 11 Uhr: Pause und
Besuch der Ausstellung

11 — 11.10 Uhr Mein Kind hat
Karies, was tun? Frau B. Nairizi
(Zahnérztin/Weinheim)

11.10 = 11.20 Uhr: Mit Lachgas
gegen die Angst; Dr. med. dent.
L. Albrecht (Zahnarzt/Wein-
heim)

11.20 — 11.30 Uhr: Gesunde Zah-
ne — Gesunder Mensch; H. Jung
(Zahntechnikermeister/Hep-
penheim)

11.30 — 11.45 Uhr: Diskussion
der Vortrage

11.45 — 12 Uhr: Pause und
Besuch der Ausstellung

12 — 12.10 Uhr: Bewegung ist
nicht alles, aber ohne Bewe-
gung ist alles nichts; M. Preibsch
(Physiotherapeut/Weinheim)

Die AVR informiert

12.10 — 12.20 Uhr: Das Lympho-
dem — physikalische Entstau-
ungstherapie bei geschwolle-
nen Fiiflen;

-R. Kellermeier (Physiothera-

peut/Weinheim)

12.20 — 12.30 Uhr: Schmerzthe-
rapie nach Liebscher und Bracht
manuelle  Schmerzpunktbe-
handlung;

A. Theimer (Physiotherapeutin/
Hirschberg)

12.30 — 12.45 Uhr: Diskussion
der Vortrage

12.45 — 13 Uhr: Pause und
Besuch der Ausstellung

13 — 13.10 Uhr: Endlich wieder
richtig schlafen! Schlafmittel in
der Selbstmedikation;

C. Wirth (Apotheker/Nordstadt
Apotheke/Weinheim)

13.10 — 13.20 Uhr: Heilung ist
immer auch Selbstheilung!
Selbstorganisationsprozesse in
unserem Korper. Neue Erkennt-
nisse aus der Hirnforschung; Dr.
H. Weber-Kithn (Apotheker/
Mult Zentrum Apotheke/Wein-
heim)

13.20 — 13.30 Uhr: Gender-Medi-
zin — Frauen und Manner, der
kleine Unterschied; Anne Kat-
rin Frauenkron (Apothekerin/
Birken Apotheke/Weinheim)
13.30 — 13.45 Uhr: Diskussion
der Vortrage

Annahme von Kleidern und Schuhen bei

den Abfallanlagen

(pi). Die AVR Abfallverwer-
tungsgesellschaft des Rhein-
Neckar-Kreises mbH hat zum
01.01.2013 ihr Serviceangebot
weiter ausgebaut: Ab Janu-
ar konnen bei den Abfallan-
lagen in Sinsheim, Wiesloch,
Ketsch und Hirschberg kosten-
los Kleider und Schuhe in spe-
ziellen Containern abgegeben
werden. Die Kleider sollten
in Sacken verpackt angeliefert
werden. Noch tragbare Klei-
dung und Schuhe sollten sepa-
rat verpackt werden, damit sie
gleich aussortiert und wieder-
verwertet werden konnen.
Angenommen werden:
Altkleider, Schuhe, paarwei-
se zusammengebunden, Bett-
wiasche, Federbetten (kein
Schaumstoff), Decken, Gar-
dinen, Handtiicher, Haushalts-
wiasche, Tischdecken, Stoffe,

Textilien (gut erhalten), Vor-
hinge (noch gut erhalten)
Nicht angenommen werden:
Nasse, lose und stark ver-
schmutzte Textilien (z.B. Reno-
vierungskleidung),

Teppiche, Bodenbeldge, Mat-
ratzen, Gummimatten, Spiel-
zeug, Kinderwagen, Haus-
haltsartikel Stofftapeten,
Schnittreste, Einzelschuhe,
kaputte Schuhe, Rollschuhe,
Skistiefel, Armee- und Gum-
mistiefel, orthopadische Schu-
he, Elektrogerate, Sonstige
Gebrauchsgegenstande und
Muill.

Die AVR GmbH plant ein fla-
chendeckendes Sam-melsys-
tem im Rhein-Neckar-Kreis
zu integrieren, das langfris-
tig eine qualitativ hochwertige
Altkleidersammlung auf Dau-
er sichern soll.




