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Welnlleimor Gmndhdam Rekordbesuch am Samstag im Rolf-Engelbrecht-Haus / Gesundheitsparcours, Infostande und Vortrage uber Blutgefaﬁe Zahne und Gew:cht

Literarische
,2Nasentropfen*
und echte Tipps

WEINHEIM. Das passte: Gerade noch
hatte Zahntechnikermeister Harald

tigten sich der neue Chefarzt an der
GRN Khmk. Professor Dr. Grigorios
loge Professor Dr.

Jung im zweiten Vi block des
WL e o it tiber

die gesundheitlichen Folgen von
Schnarchen gesprochen, als Erfolgs-
autorin Ingrid Noll bei einem kur-
zen literarischen Intermezzo ,Na-
sentropfen” gegen die nﬁchdiche
Ner ifprobe brei

mit todlicher Wirkung und (lben-a-
schendem Ausgang, versteht sich.
Nicht nur wegen der kurzen Lese-
Einlage von Ingrid Noll war der Be-
such des ﬁ!nften Weinheimer Ge-

d Steudel, Neurologe 0.
und
MaxWeich:mthl‘undm‘I‘ mit
OPs am Herzen, Schlaganfall-Risi-
ken und Behandlungen bei dicken
Beinen. Was Knirschschienen be-
wirken kdnnen, dass bis zu 200 Kilo-
gramm beim Beifen auf das Kiefer-
gelenk wirken und dass eine andere
Spezialschiene auch gegen Schnar-
chen und Atemaussetzer im Schlaf
hilft, erléduterten Physwtherapeudn

am S g emp-
fehlenswert, Hunderte von Interes-
sierten sorgten im Rolf E.ugel-
brecht-Haus fiir einen Besuch

Ingeborg Hauk, arzt Dr. Lars
Albrech und 1y ikermeister
Harald Jung.

R e tall ety Ao the ko

kord. ,Wir sind begeistert”, sagten

Dr. Frank Rommel vom Arztenetz -

4regiomed” und Renate Kellermeier

vom Verein ,Ihre Therapeuten” an-

gesichts des enormen Zuspruchs.
Auch die Weinheimer Apotheker

und die Zahnidrzte Badische Berg-

straRe hatten einen Park an Infor-

mationsstanden realisiert, in dem

an

Dr. Antonella Azzolina und ihre Kol-
legin Heidi Renzland-Rohrbacher
ein neues, auf einem Gentest basie-
rendes Emihrungsprogramm und
Hilfe bei Burnout durch homéopa-
thische Medikamente vor. Ergo-
und Bobath-Therapeutin Hanne
Zuber spazierte in Bildern durch
eine seniorengerechte Wohnung,

und Dr. Klaus Dallinger

verriet, wie Naturheilkunde, insbe-
dere bei altersbedingten Erkran-

werden konnten. Es war wieder ein-
mal eine stark frequentierte ,alter-
Arzte und andere Spezialisten in Ge-
sundheitsfragen ganz dem Biirger
widmeten.

Gegen 11 Uhr war im Foyer des
Engelbrecht-Hauses  kaum  ein
Durchkommen. Dort durchliefauch
Weinheims Oberbiirgermeister Hei-
ner Bernhard einen Gesundheits-
parcours. ,Der Blutdruck ist in Ord-
nung®, sagte Bernhard und verwies
auf seine sportlichen Aktivitéiten. Im
Sommer fahrt er regelmdRig Renn-

rad.

Ausreichend Bewegung, eine
ausgewogene BmShnmg und die
Vermeidung von G
ken wie Rauchen oder
Alkoholgenuss sind ein Paket, das
auch viele der elf Referenten fiir ihre
Zuhorer schniirten, als sie in zehn-
miniitigen Kurzvortréagen verschie-
dene Themen behandelten.

Im ersten Vortragsblock beschif-

Beim
kungen, hilfreich ist. dra  mittelt. Viele lieBen sich testen.

Weinheimer

Eif ganz i g
nella Azzolina (Bild) stellte eine neue Form individueller Erndhrungsberatung vor.

gaben an den m




