Jahreshauptversammiung des Mdnnerchor 1890 Sulzbach
Im Jubildumsjahr werden 125 Jahre Sangeskunst gefeiert

(pm). Das 125-jihrige Ver-
einsjubilium und das 40-jih-
rige Jubilium von Chorlei-
ter Richard Trares stehen im
Fokus beim Minnerchor Sulz-
bach. Dies bestitigte sich auf
der Jahreshauptversammlung
im Vereinslokal ,,Zur Krone®

2014 war erfiillt von vielen
Aktivititen. Vor allem die
Krabbe-Kerwe und die vor-
weihnachtliche Feier fanden
grofien Zuspruch. Der Verein
hat zurzeit 151 Mitglieder. 1.

Vorsitzender Gerhard Hofmann
lobte das grofie Engagement sei-
nes Stellvertreters Hans-Gerd
Oberkirsch und dankte der
Gesamtvorstandschaft fur die
geleistete Arbeit.

Vorbildlich bezeichnet wur-
den die Zusammenarbeit mit
der Gemeindeverwaltung und
deren stetige Unterstiitzung.
Die Chorgemeinschaft mit der
MGV Eintracht 1889 Weinheim
entwickelt sich weiter und beide
Vereine harmonieren sehr gut.
Kassenwart Manfred Schmie-

Weinheimer Gesundheitstag im Rolf-Engelbrecht-Haus
Der Gesundheit per Messung auf die Spur kommen

(mda). Wann hat man sich
zuletzt den Blutzuckerwert
bestimmen lassen? Oder den
Cholesterinwert? Der Gesund-
heits-Parcours beim Weinhei-
mer Gesundheitstag bot die
Moglichkeit, beides messen
zu lassen und die Ergebnisse
zu besprechen. Dariiber hin-
aus gab es elf Kurzvortrige, in
denen Fachleute aus verschie-
denen Gesundheitsfeldern von
»Herz in Gefahr” iiber Kiefer-
gelenksbeschwerden bis hin
zu ,Naturheilkunde im Alter®
referierten.

Das  Rolf-Engelbrecht-Haus
war schon kurz nach Eréffnung
des Gesundheitstages sehr gut
besucht. Das Arztenetz Regio-
Med Weinheim hat in Zusam-
menarbeit mit der Firma Pfizer
einen Gesundheits-Parcours auf
die Beine gestellt, ein kostenloser
Check-up des eigenen Gesund-
heitszustandes, den schon frith-
zeitig viele Interessierte wahr-
nahmen. Vor Ort konnte man

sich hier die Werte von Blut-
druck, Cholesterin und Blutzu-
cker messen lassen, erklirte Dr.
Hans-Joachim Greiler von der
Firma Pfizer. Dazu gab es noch
Fragen zu unerkannter Diabetes
und Herz-Kreislauf-Risiken. Die
Messwerte und Antworten erga-
ben zusammen die Auswertung.
Im Anschluss konnten die Besu-
cher beim Infostand von Regio-
Med mit den anwesenden Arz-
ten iiber ihre Ergebnisse spre-
chen.

Die Veranstalter Regio-Med
Weinheim - ein Arztenetz fiir
die Region Weinheim -, die
Zahnirzte Badische Bergstra-
Be (ZBB), Ihre Therapeuten
e.V. und Apotheker Weinheim
waren neben einigen anderen
Betrieben aus der Gesundheits-
branche ebenfalls mit Infostian-
den vertreten. Thre Therapeuten
e.V. ist ein Zusammenschluss
von Logopiden, Ergotherapeu-
ten, Physiotherapeuten und
Masseuren aus Weinheim und
Umgebung.

TSG Weinheim startet Erndhrungscoaching
Erndhrung und Bewegung gehoren zusammen

(pm). Ab Mirz startet die TSG
Weinheim mit einem professi-
onellen Ernihrungscoaching
mit dem der aktive Einstieg zur
Wohlfiihlfigur erméglich wird.

Wie ist das Abnehmen zu schaf-
fen? Wie das Durchhalten und
die Umsetzung der guten Vor-
sitze? Die Losung liegt in der
Anderung der Lebensweise

durch mehr Aktivitit, was damit
einen hoheren Grundumsatz zur
Folge hat. Ziel der Kurse ist, dass
die Teilnehmer ihre Lebenswei-
se aktiv und mit Hilfestellung
durch geschulte Coaches ver-
dndern. In einem achtwochigen
Kurs wird das Wissen iiber eine
sinnvolle und gesunde Ernih-
rung sowie ein gezieltes Training
anschaulich vermittel. Ergianzt

del berichtete von einer positi-
ven Bilanz. Im Namen der Kas-
senpriifer attestierten Hermann
Glocker, er wurde unterstiitzt
von Karl Zoller, eine einwand-
freie Fithrung des Kassenbuches.
Bei den anschliefenden Wah-
len wurden die beiden Vorsit-
zenden, Gerhard Hofmann und
Hans-Gerd Oberkirsch in ihren
Amtern bestitigt. Als Nachfol-
ger des nach 19 Jahren zurtick-
getretenen Schriftfiihrers Wil-
bert Dofflinger wurde Dr.
Christian Hofmann gewihlt, 2.

Hans Kriiger war mit seinem
Sanititshaus vor Ort und berich-
tete iiber iiber ein spezifisches
Publikum, das mit gezielten
Fragen zu seinem Stand kdme.
,Wir kommen zum Patienten®,
sei das Motto des Gesundheits-
tages, sagt er.

Wihrend sich die einen ihr
individuelles Gesundheitspro-
fil ermitteln lieen und sich mit
Informationen bei den Fach-
leuten an den Stinden eindeck-
ten, besuchten einige andere das
Vortragsprogramm. Im Zehn-
Minuten-Takt gab es Vortrige
zu bestimmten Gesundheits-
themen, nach einem Block von
vier Vortrigen gab es jeweils
Gelegenheit zur Diskussion.
Im ersten Beitragsblock fanden
sich Themen wie zum Beispiel
»Herz in Gefahr* oder ,,Schlag-
anfall: Erkennen, vorbeugen
und behandeln®, im zweiten
Block wurde unter anderem
iiber ,,Schlafen Sie schon oder
schnarchen Sie noch?“ und
~Neue Wege zu einem besse-

wird das Programm durch ein
individuell aufgebautes Trai-
ning, wobei das Hector Sport-
Centrum optimale Rahmenbe-
dingungen mit einer hochwerti-
gen Ausstattung bietet.

Informationen

Am Freitag, 6. Mirz, 19 Uhr,
findet ein Infoabend im Schu-
lungsraum des Hector Sport-

Schriftfithrer wurde Peter Gos-
dzik, die Kasse liegt zukiinftig
in den Hinden von Manfred
Schmiedel bzw. dem zweiten
Kassier Uwe Lochbohler.

Die Planungen fiir das Jubi-
laumsjahr laufen bereits auf
Hochtouren. Am 22. Mirz findet
das Konzert in der Katholischen
Kirche in Sulzbach mit direkt
anschlieffender Jubiliumsfeier
im Zentrum statt. Es folgt die
Mitwirkung am 6kumenischen
Gottesdienst am 27. Juni in der
Evangelischen Kirche.

An den Stdnden konnten sich die
Besucher ausgiebig informieren.
Foto: mda

ren Gewicht* referiert. Im letz-
ten Vortragsblock war neben
~Seniorengerechter Wohnrau-
manpassung” auch ,Hilfe bei
Burnout durch Homé&opathie®
ein Thema.

Ein ,Vortrag“ der besonderen Art
fand inmitten des Gesundheitsta-
ges statt. Um die Mittagszeit gab
sich ein wohlbekannter Gast die
Ehre: Krimi-Autorin Ingrid Noll
las ihre Kurzgeschichte ,Nasen-
tropfen’.

Centrums, Waidallee 2/1, statt.
Die achtwochigen Kurse star-
ten am Donnerstag, 12. Mirz,
19 Uhr oder Freitag, 20. Mirz,
10.30 Uhr. Eine Anmeldung ist
ab 6. Mirz méglich.

Weitere Informationen sowie
Beratungstermine konnen bei
Anette Schmitt, E-Mail: Annet-
te.Schmitt@tsg-weinheim.de
erfragt werden.



